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تأثير استخدام الصف المقلوب  على تعلم بعض المهارات الأساسية بدرس التربية الرياضية 
 لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسى 

 ا.د/ اسامة صلاح فؤاد                                                                 
 ا.م.د/ تامر جمال عرفة                                                                

 إيمان فرج على أحمدالباحثة/ 
 : مقدمة ومشكلة البحث 

تعد تكنولوجيا التعليم أحد أهم التطبيقات الحديثة المستخدمة لتطوير التعليم فى مجالاته 
الأجهزة  ومراحله المختلفة وتهدف تكنولوجيا التعليم إلي إعداد المعلم الكفء وتدريبه على استخدام

والآلات الحديثة استخداماً صحيحاً بالإضافة إلي تزويده بالمعلومات الشاملة لجميع عناصر 
العملية التعليمية من أهداف ومحتوي وطرق واستراتيجيات تدريس ووسائل تعليمية وطرق التقويم، 

على التفكير  كما تتيح للمتعلم أفضل أساليب طرق الحصول على المعرفة فتكنولوجيا التعليم تعتمد
وتسير فى مراحل منظمة يعيشها كل متعلم أثناء سعيه إلي الحصول على المعرفة واكتساب 

 (52:  31خبرات جديدة ترفع من شأنه وتنمي ذاته. )

معطيات العملية  ولقد اكتسبت المستحدثات التكنولوجية أهمية متزايدة من اجل زيــادة
ه التكنولوجية من وسائط تعليمية تكنولوجية يمكن أن تخدم التعليمية وترقيتها فعلى الرغم مما قدمت

العملية التعليمية إلا أن التعليم في كافة المراحل المختلفة لم يستفد من هذه الوسائط حيث أن 
استخدامها مازال محدودا حيث يتطلب ذلك من جانب المعلم معرفة وفهم التغيرات العلمـية 

 (2: 52ازات التكنولوجية واستخدامها في العملية التعليمية. )والتكنولوجية والاستفادة من الإنج

وعملية التعلم عبارة عن دخول الجديد على حياة الإنسان وسلوكه أو حدوث تغيير أو 
تعديل فى هذا السلوك الذى ينتج أساساً عن قيام الكائن الحى بنشاط ما يؤدى إلى حدوث استجابة 

يل الجديد فى السلوك كما تشكل عملية تعلم المهارات معينة تظهر فى شكل التغيير أو التعد
تقانها بحيث  الحركية أهمية كبرى فى درس التربية الرياضية بهدف اكتساب الفرد للمهارة الحركية وا 

 (351:  53يمكن استخدامها بصورة جيدة واقتصادية. )

ائل إلي أن أساليب التدريس مع اختلاف أنواعها هي وس م(6991على راشد )ويشير 
الاتصال الحقيقية لرسالة التعلم، سواء كان محتوى هذه الرسالة معرفياً أو مهارياً أو نفسياً، 
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وتختص أساليب التدريس بالمعلم الذي عليه أن يختار أفضل الأساليب التي تناسب قدراته وقدرات 
بالتدريس لهم.  الطلاب اللفظية والنفسية والحركية واهتماماتهم وخبراتهم وعدد الطلاب الذين يقوم

(52:35-55) 

م(، ومحمد سعد زغلول وآخرون 6999ماهر إسماعيل صبري )كما اتفق كلًا من 
على أن الوسائط المتعددة تختلف عن الوسائل التعليمية من حيث أن عملية التعليم  م(0222)

لتي يراد من خلال الوسائل التعليمية تعتمد بصفة أساسية على المعلم أو المتعلم وعرض المهارة ا
تدريسها، ويقتصر استخدامها هنا كمجرد وسيلة للتوضيح والتدريس وليس كوسيلة للتعلم وبالتالي 
يكون موقف المتعلم منها موقفاً سلبياً مهمته استقبال المعلومات التي تقدم له، كما أن الاستخدام 

ن أن تكون الوسائط المعتاد لها أنها تعالج موضوعاً واحداً فقط، أما الوسائط المتعددة فتضم
متكاملة مع خطة الدرس وجزء لا يتجزأ منه وأن تستخدم للتعلم وليس للتدريس فقط وعلى هذا فإن 

 (15:  51()12:  52الوسائط ليست عملية إضافية للتعليم بل هي المدخل التعليمي نفسه. )

أن ( م0222) عثمان مصطفى عثماان ، هشاام محماد عباد الحلايموبالتالي يرى كلًا من 
درس التربيـــة الرياضـــية يحتـــاج إلـــى تطبيـــق الأســـاليب التكنولوجيـــة الحديثـــة حتـــى يمكـــن أن تتحقـــق 
أهدافه بطريقة مثلى ، حيث أن ادخال التكنولوجيا الحديثة في مجال الـتعلم مـن الممكـن أن تعطينـا 
ج الفرصــة للــتخلص مــن الطــرق التقليديــة فــي التــدريس ، حيــث أصــبحت معظــم أســاليب تنفيــذ البــرام

الحالية للتربية الرياضـية بالمـدارس غيـر قـادرة علـى مسـايرة الفلسـفات التربويـة الحديثـة والتـي تعتمـد 
فــي تقــدمها المســتمر علــى اســتخدام التقنيــات التعليميــة الحديثــة التــي تجعــل المتعلمــين أكثــر فاعليــة 

 ( .  322:  32واستجابة داخل العملية التعليمية مما يؤدي للوصول إلى الأهداف المنشودة . )

ولاحظت الباحثة من خلال خبرتها كمعلمة تربية رياضية أن مهارات كــرة الطائرة تعتمد 
على الطريقــة التقليدية )الطريقة المتبعة( في تعليمها، حيث يقوم المعلم بالشرح ويتبعها عرض 

ا البحث، لمعرفة نموذج بدون مشاركة فعلية في الموقف التعليمي. ولذا فكرت الباحثة في إجراء هذ
الدور الذي قد يلعبة الصف المقلوب الذى يعتمد على أن مشاهدة الدرس فى البيت ثم المناقشة 
والاستفسار فى الحصة في تعلم مهارات كرة الطائرة ، من منطلق استخدام الأساليب الحديثة 

 للمبتدئين في تعلم مهارات رياضة كرة الطائرة .
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موعة من الوسائط التى يمكن أن تستخدمها الباحثة فى وسوف تقوم الباحثة بإعداد مج
 -والرسوم -تعليم مهارات كرة الطائرة ، حيث تتضمن عدة مواد تعليمية عن طريق )صور الفيديو

رسومات بيانات رقمية( حيث يقوم المعلم باعداد هذه المدخلات أثناء  -صور ثابتة ومتحركة
رات كرة الطائرة ، ويتم بعد ذلك التطبيق العملي في بشكل مسبق، والتي من خلالها يتم تعليم مها

 الملعب.  

 : البحث هدف

يهدف البحث الى اعداد برنامج تعليمى باستخدام الصف المقلوب لإكساب التلاميذ بعض 
وتحسين مستوى اداء بعض المهارات الأساسية فى درس التربية الرياضية وذلك للتعرف  المعارف

 -على تأثير استخدامه على:

 .لتلاميذ الصف السادس الأبتدائى الاداء المهارىعلى  الصف المقلوبمعرفة تأثير  -3

 .لتلاميذ الصف السادس الأبتدائىعلى التحصيل المعرفي  الصف المقلوبمعرفة تأثير  -5

 : فروض البحث

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث التجريبية فى  -3
 .لاختبارات المهارية والتحصيل المعرفى قيد البحث قيد البحث لصالح القياس البعدىنتائج ا

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث الضابطة فى  -5
 نتائج الأختبارات المهارية والتحصيل المعرفى قيد البحث قيد البحث لصالح القياس البعدى. 

صائياً  بين متوسطى القياسين البعديين لعينتى البحث التجريبية والضابطة فى توجد فروق إح -1
نتائج الاختبارات المهارية والتحصيل المعرفى قيد البحث والتحصيل المعرفى لصالح القياس 

 .البعدى لعينة البحث التجريبية
 : المصطلحات المستخدمة في البحث

 :التعلم المقلوب )المعكوس( 

هي نموذج تربوي تنعكس فيها و ه مسمى )الفصول الدراسية المقلوبة( وقد يُطلق علي
المحاضرة والواجبات المنزلية بكافة أشكالها، ويعتبر شكل من أشكال التعليم المزيج الذي يشمل 
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استخدام التقنية للاستفادة من التعلم الذاتي واستغلال الوقت في الفصول الدراسية لأداء الأنشطة 
 (11). والواجبات

 الدراسات المرجعية :

" تاثير وكان عنوانها ( 16( )م0222)   Mukethan – r and etal  ماكثن أرــــ دراسة  3
برنامج الوسائط التعليمية للحاسب الالي على معرفة مدرسي قبل الخدمة بالمرحلة الابتدائية 

رفة تاثير الاسلوب ومن اهم اهدافها مع والتي تتعلق بالمكونات المعرفية لمهاراتهم الحركية "،
المبني على الوسائط المتعددة للحاسب الالي فى تدريس العناصر المعرفية للمهارات الرياضية 
عند المدرسين بالمرحلة الابتدائية المسجلة اسمائهم فى مقرر طرق تدريس التربية الرياضية ، وقد 

مدرسي  المرحلة الابتدائية  مدرس من 22استخدم الباحث المنهج التجريبي وبلغ عدد افراد العينة 
تفوق المدرسين فى جماعة الوسائط المتعددة للحاسب الالي فى تعلم  ، وكانت اهم النتائج

 .المعلومات عند رمي الكرة وامساكها وركلها عن مجموعة التدريس بالطريقة التقليدية
 إجراءات البحث 

 منهج البحث : 

ـــة المـــنهج التجريبـــي بإســـتخدام الت ـــي لمجمـــوعتين إحـــداهما إســـتخدمت الباحث صـــميم التجريب
 البعدي( وذلك لمناسبتة لطبيعة هذا البحث. –تجريبية والأخرى ضابطة بإستخدام القياس )القبلي 

 مجتمع وعينة البحث : 

 : توصيف العينة 

الحلقـــة الثانيـــة مـــن التعلـــيم الاساســـي فـــي مدرســـة  يتمثـــل مجتمـــع هـــذا البحـــث مـــن تلميـــذات
تلاميـــذ الصـــف إختيـــار عينـــة البحـــث بالطريقـــة العمديـــة العشـــوائية  مـــن ، وتـــم  النهضـــة الإبتدائيـــة 
( تلميــذ،  وتــم تقســيمهم  إلــي مجمــوعتين إحــداهما 22وبلــغ قــوام عينــة البحــث )الســادس الأبتــدائى 
( تلميـذ 32، كما تم الأستعانة ) ( تلميذ52( تلميذ والأخرى ضابطة وعددها )52تجريبية وعددها )

لحسـاب المعـاملات العلميـة لبختبـارات المسـتخدمة فـي البحـث والإختبـار كعينة إستطلاعية، وذلك 
 المعرفى .
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 (6) جدول

 توصيف عينة البحث

 الأساسية العينة
 المجموع الإستطلاعية

 الضابطة التجريبية
 52 32 52 52 العدد

 :تجانس العينة 

المجموعـــة  –يبيـــة قامـــت الباحثـــة بـــإجراء التجـــانس لأفـــراد عينـــة البحـــث  المجموعـــة التجر 
( تلميذ بإستخدام معامل الإلتواء فـي متغيـرات 52والعينة الاستطلاعية[ والبالغ عددهم ) -الضابطة
التحصـــــيل  - ةالإختبـــــارات المهاريـــــ –الإختبـــــارات البدنيـــــة  –العمـــــر الزمنـــــي  –الـــــوزن  –)الطـــــول

 –العمر الزمني  –الوزن  –( يوضح تجانس عينة البحث في متغيرات )الطول5المعرفي( وجدول )
 إختبار التحصيل المعرفي( .           -الإختبارات البدنية 

 (0جدول )
  تجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة( في بعض المتغيرات الجسمية

 العمر الزمنى( وبعض القدرات البدنية قيد البحث )الطول، الوزن،
 (16)ن=

وحدة  الإختبارات المتغيرات

الانحراف  سيطالو المتوسط القياس

 المعيارى
معامل 

 الالتواء
 -5..2 1.21 315.22  سم الرستاميتر الطول
 -2.51 1.11 13.22 92..1 كجم الميزان الطبى الوزن

 5.15 2.15 33.25 1...31 سنة حساب السن العمر الزمني

نية
لبد
ت ا

قدرا
ال

 

 -2.12 5.51 35.22 35.21 السنتيميتر الوثب العمودي قدرة للرجلين
 .2.2 2..32 522.22 19..51 سم دفع كرة طبية قدرة للذراعين

متر من البدء 12عدو  سرعه
 2.91 2.21 5.55 5.99 الثانية الطائر

 2.22 3.92 51.12 51.51 الثانية الجرى والدوران رشاقه
 -.2.1 3.15 32.15 35.95 الثانية الدوائر الرقمية توافق
 2.32 5.35 2.22 1.12 تيميترالسن ثني الجذع من الوقوف مرونه
 -2.25 3.12 33.51 33.12 الثانية الوقوف على مشط القدم التوازن



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    6  (   ( الثالث م(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونية( شهر )    52رقم المجلد )         
 

( أن جميع قـيم معـاملات الالتـواء لعينـة البحـث التجريبيـة  والضـابطة 5يتضح من جدول )
ة في بعض المتغيرات الجسمية)الطول، الوزن والعمر الزمنى والقدرات العقلية وبعض القدرات البدني

(، ممـا يعنـى 1( ، وأن هـذه القـيم انحصـرت مـابين )5.15، 5..2-( قيد البحث تراوحت بـين  )
وقـو  جميــع البيانــات تحــت المنحنــى ألاعتــدالي، ويؤكــد علـى تجــانس عينــة البحــث ككــل فــي بعــض 

 المتغيرات قيد البحث.

 (1جدول )
 مهارات كرة الطائرةتجانس عينتى البحث )التجريبية، الضابطة( في 

 والتحصيل المعرفىقيد البحث  
 (16)ن=

الانحراف  الوسيط المتوسط وحدة القياس الإختبارات المتغيرات

 المعيارى
معامل 

 الالتواء

رى
مها
ال

 

 2.12 3.91 5.22 5.23 الدرجة الارسال من اعلي 
 3.59 3.55 2.22 5.32 الدرجة الارسال من اسفل
 2.29 3.59 2.22 2.22 الدرجة التمرير من اعلي
 2.52 .3.9 2.22 2..5 الدرجة التمرير من اسفل

 2.95 5.32 22.. 22.. الدرجة التحصيل المعرفى

( أن جميع قيم معاملات الالتـواء لعينـة البحـث التجريبيـة و الضـابطة 1يتضح من جدول )
( وأن 3.59 ،2.29-( والتحصيل المعرفى قيـد البحـث تراوحـت بـين الاداء المهارى لدفع الجلةفي 
(، مما يعنى وقو  جميع البيانات تحـت المنحنـى ألاعتـدالي، ويؤكـد 1ذه القيم انحصرت مابين )ه

 على تجانس عينة البحث ككل في بعض المتغيرات المهارية قيد البحث.

 :تكافؤ عينتى البحث 

كما قامت الباحثة أيضاً بـإجراء التكـافؤ بـين المجمـوعتين )التجريبيـة والضـابطة( فـى ضـوء 
الإختبــارات البدنيــة( والتــي قــد تــؤثر علــي   -الــذكاء –العمــر الزمنــي  –الــوزن  –الطــول متغيــرات )

 ( يوضح ذلك.1البحث وجدول )
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 (2جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات الجسمية

 وبعض القدرات البدنية قيد البحث )الطول، الوزن، العمر الزمنى(
 (06= 0= ن 6)ن

 وحدة القياس المتغيرات
المجموعة 

 التجريبية
المجموعة 

الفرق بين  الضابطة

 المتوسطين
قيمة 

 )ت(
 ع س/ ع س/

 3.11 3.29 1.55 22..31 5..5 313.29 الرستاميتر الطول
 -2.25 -2.21 1.22 52..1 1.25 51..1 كجم الوزن

 -.2.1 -2.21 2.11 33.39 2.55 33.31 بالسنة العمر الزمني

نية
لبد
ت ا

قدرا
اال

 

 3.32 2.22 5.52 33.51 5.21 35.15 الوثب العمودي قدرة للرجلين
قدرة 
 دفع كرة طبية للذراعين

51..52 ..52 519.21 ..53 3.25 2.19 

متر من البدء 12عدو  سرعه
 -2.52 -2.15 2.11 5.92 2.52 2.22 الطائر

 -3.59 -2.15 3.25 51.25 3.55 51.12 الجرى والدوران رشاقه
 .3.5 2.52 3.52 32.32 3.51 35.51 الدوائر الرقمية توافق
 -3.91 -3.21 2..3 1.91 5.25 1.92 ثني الجذع من الوقوف مرونه

 -3.15 -2.23 3.19 33.21 3.33 33.51 الوقوف على مشط القدم التوازن 

 0.20( = 2.26( ومستوي معنوية )13قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أن جميــع  قــيم )ت( المحســوبة اقــل مــن قيمــة )ت( الجدوليــة، ممــا 5يتضــح مــن جــدول )

يــــدل علــــى عــــدم وجــــود فــــروق دالــــة إحصــــائياً بــــين المجمــــوعتين التجريبيــــة والضــــابطة فــــي بعــــض 
المتغيرات الجسمية)الطول، الوزن، العمر الزمنى وبعض القدرات البدنية( قيـد البحـث ، وممـا يشـير 

 عتين. إلي تكافؤ المجمو 
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 (6جدول )

 المستوي الرقمي دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 
 والتحصيل المعرفى لكرة الطائرة

 (06= 0= ن 6)ن

وحدة  المتغيرات

 القياس

المجموعة 

الفرق  المجموعة الضابطة التجريبية

بين 

المتوسط

 ين
 قيمة )ت(

 ع س/ ع س/

رى
مها
ال

 

 -2.51 -2.33 3.53 5.51 3.29 5.25 الدرجة لي الارسال من اع
 2.23 2.22 3.19 5..2 3.15 5..2 الدرجة الارسال من اسفل
 -2.31 -2.25 3.52 2.21 3.55 2.19 الدرجة التمرير من اعلي
 2.23 2.23 3.92 5.99 3.91 5.99 الدرجة التمرير من اسفل
 -2.23 -2.11 .5.1 5... 3.93 25.. الدرجة التحصيل المعرفى

 0.20( = 2.26( ومستوي معنوية )13قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
أن جميــع  قــيم )ت( المحســوبة أقــل مــن قيمــة )ت( الجدوليــة، ممــا  (2) يتضــح مــن جــدول

الاداء يدل على عدم وجود فروق إحصـائية دالـة معنويـا بـين المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة فـي 
 والتحصيل المعرفى، مما يشير إلي تكافؤ المجموعتين.  والمستوى الرقمىالمهارى لكرة الطائرة 

 :وسائل وأدوات جمع البيانات 

 :إستمارات تسجيل البيانات وذلك لقياسات 

 السن( -الوزن-إستمارات تسجيل بيانات )الطول 
  إستمارات لتسجيل نتائج الإختبارات البدنية 
  المهاري.  الاداءإستماره لتسجيل نتائج 

 ختبارات البدنيةالإ: 

من خلال إطلا  الباحثة على المراجع والدراسات السابقة قامت الباحثة بتحديد الاختبارات 
 (7مرفق ) البدنية لايجاد تجانس وتكافؤ عينتى البحث.

  أختبار الوقوف على مشط القدم -العموديإختبار الوثب  
  ثنى الجذ  أماماً اسفل -متر من البدء الطائر 12العدو 
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 الدوائر المرقمة-بار دفع كرة طبية إخت 
  الجرى والدورانإختبار 

كـان لزامـا أن تتـوافر العديـد مـن القـدرات البدنيـة التـي  كرة الطـائرة نظرا لما يتضمنه الأداء 
لها أهمية في ممارسة تلك الرياضة وقد تم قياس الاختبارات البدنية بعدة مراحل من استطلا  رأى 

 الخبراء كالتالي: 

وطـــرق التـــدريس وعـــددهم  كـــرة الطـــائرةلباحثـــة بالأســـتعانة بـــرراء الخبـــراء فـــي مجـــال قامـــت ا
عـن طريـق المقابلـة الشخصـية ومـن خـلال أسـتمارة إسـتطلا  رأى، لتحديـد  (6مرفق ) خبـراء( 32)

البدنية التي تتناسب مـع المرحلـة السـنية والمتضـمنة أيضـا الأختبـارات التـي تقـيس هـذه  القدراتأهم 
 الصفات.     
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 (1دول )
 النسبة المئوية والأهمية النسبية لكل صفة من الصفات البدنية 

 لآراء الخبراء واهم الاختبارات التي تقيسها وفقا
 (62)ن=

 م الصفات البدنية أنسب الاختبارات النسبة المئوية
 6 المروناااااااة ثنى الجذ  من الوقوف 2%.
 ما من الجلوس الطويلاختبار ثنى الجذ  أما 32%
 0 الرشاقاااااااة اختبار بارو للرشاقة 32%
 اختبار الجري الزجزاجي بين العلامات 32%
 اختبار الجري المكوكي 32%
 اختبار الجرى والدوران 22%
 1 السرعااااااة متر من الوضع الطائر12الجرى  2%.
 متر من البداية المنخفضة 22الجرى  32%
 2 التوافاااااق تبار نط الحبلاخ -
 اختبار الدوائر الرقمية 322%
 2 القاااااااااوة انبطاح مائل ثنى الذراعين )للذراعين( 52%
 دفع كرة طبية )للذراعين( 92%
 الوثب العريض )للرجلين( 32%
 الوثب العمودى )للرجلين( 2%.
 الوقوف على مشط القدم 322%

 التوازن
5 

 على عارضة توازن المشي  -

حيــث أن أنســب الاختبــارات التــي تقيســها  لكالبدنيــة وكــذ القــدرات( 5يتضــح مــن الجــدول )
ـــين ) ـــراء التـــي %322 - %32أراء الخبـــراء ترواحـــت مـــا ب ـــة باســـتخدام الخب ( وقـــد ارتضـــت الباحث

 فأكثر . %22حصلت علي 

 :المعاملات العلميه للإختبارات البدنية المستخدمة فى البحث 

 ق الإختبارات البدنية:صد 

دلالة الفروق بين الأربا  الأعلى والأربا  الأدنى لإيجاد صدق الإختبار وتم تطبيقـه علـى 
 (.2( تلميذة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية ويوضح ذلك جدول )32عينة قوامها )
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 (7) جدول
 تباراتإخ فى نتائج الارباع الاعلي والارباع الادنىدلالة الفروق بين 
 بعض القدرات البدنية قيد البحث 

 (66)ن =

وحدة  المتغيرات

 القياس
الفرق بين  الأرباعى الأدنى الأرباعى الأعلى

 المتوسطين
قيمة 

 ع س/ ع س/ )ت(

نية
لبد
ت ا

قدرا
اال

 

 السنتيميتر الوثب العمودي
32.22 2.9

5 
9.22 2.2

9 
5.22 31.22 

523.5 السنتيميتر دفع كرة طبية
2 

9.2
1 

512.2
2 

1.2
9 

15.52 2.55 

متر من البدء 12عدو 
 الثانية الطائر

5.31 2.2
1 

2.12 2.5
2 

3.35- 1.33- 

 الثانية الجرى والدوران
55.1. 2.3

2 
59.21 3..

2 
2.22- 2.55- 

 العدد الدوائر الرقمية
31.52 2.3

2 
39.51 2.5

2 
1..9- 12.52

- 

3.2 2.22 السنتيميتر ثني الجذع من الوقوف
3 

5.22 2.9
5 

2.22 5.29 

 الثانية الوقوف على مشط القدم
35.92 2.2

5 
..15 2.3

2 
1.19 35.22 

 0.62( = 2.26( ومستوي معنوية )63قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أن جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية فى نتائج 2يتضح من جدول )

، مما يشير إلى وجود فروق إحصائية دالة معنويا بين  إختبارات بعض القدرات البدنية قيد البحث
 الأربا  الأعلى والإربا  الأدنى، ومما يدل على صدق الإختبارات البدنية المستخدمة.

 :ثبات الإختبارات البدنية 

عـادة تطبيقـه فـي  قامت الباحثة بحساب ثبات الأختبار بإستخدام طريقـة تطبيـق الأختبـار وا 
ختبــارات البدنيــة وذلــك باســتخدام معامــل الارتبــاط بــين نتــائج القياســين فــي تقنــين معــاملات ثبــات الإ

عادة التطبيق حيث طبق الاختبار على عينـة قوامهـا ) ( تلميـذ مـن خـارج عينـة 32التطبيق الأول وا 
 (.9كما هو موضح بجدول ) ثلاثة أيامالبحث الأساسية وتم إعادة الاختبار بفارق زمني مدته 
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 (3جدول )

 ل الأرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لأختبارات البدنية معام
 لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنين

 66ن= 

 التطبيق الثانى التطبيق الاول وحدة القياس المتغيرات
 قيمة )ر(

 ع س/ ع س/

نية
لبد
ت ا

قدرا
اال

 

 السنتيميتر الوثب العمودي
35.22 5.2. 35.11 5.35 2..11

* 

523.2 السنتيميتر دفع كرة طبية
2 

32.2
5 

521.5
2 

35.1
5 

2..55
* 

 الثانية متر من البدء الطائر12عدو 
5.59 2.25 5.55 2.1. 2...9

* 

 الثانية الجرى والدوران
51.95 5.19 51.92 5.5. 2....

* 

 العدد الدوائر الرقمية
35... 3.55 35..5 3.2. 2....

* 

 يترالسنتيم ثني الجذع من الوقوف
1.92 5.12 2.22 5.52 2...5

* 

 الثانية الوقوف على مشط القدم
33.21 3.13 33.29 3.12 2...5

* 

 2.222=2.26قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بــين  2.22( وجــود أرتبــاط دال إحصــائيا عنــد مســتوى معنويــة 35يتضــح مــن جــدول رقــم )

ر  المحسـوبة أعلـى  يـة، حيـث كانـت قيمـة  التطبيق الأول والتطبيق الثاني لأختبارات القـدرات البدن
 الجدولية.  ر   من قيمة
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 :الإختبارات المهارية 

من خلال إطلا  الباحثـة علـى المراجـع والدراسـات السـابقة قامـت الباحثـة بتصـميم إسـتمارة 
 (6مرفق )( للمهارات قيد البحث. ةتقيم أداء مهارى )إعداد الباحث

 داء المهارى المستخدمة فى البحث:المعاملات العلميه لأستمارة تقيم الأ 

 :صدق الإختبارات المهارية 

دلالة الفروق بين الأربا  الأعلى والأربا  الأدنى لإيجاد صدق الاختبار وتم تطبيقـه علـى 
 (..( تلميذ من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية ويوضح ذلك جدول )32عينة قوامها )

 
 
 
 
 
 
 (9) جدول

 الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى فى الاداءالفروق بين متوسطي 
 قيد البحثللكرة الطائرة المهارى  

 (66)ن=  

وحدة  المتغيرات

 القياس
الارباعى 

الفرق بين  الارباعى الادنى الاعلى

 قيمة )ت( المتوسطين
 ع س/ ع س/

رى
مها
ال

 

32.2 الدرجة الارسال من اعلي 
2 

3.22 1.22 3.5. 5.22 2.12 

 الدرجة ن اسفلالارسال م
32.2
2 

2.95 1.22 2.22 2.52 32..2 

 2.55 1.22 .3.5 2.22 2.29 22.. الدرجة التمرير من اعلي

 الدرجة التمرير من اسفل
32.2
2 

2.95 1.22 2.22 2.52 32..2 

 0.62( = 2.26( ومستوي معنوية )63قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
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المحسـوبة أكبـر مـن )ت( الجدوليـة فـى اسـتمارة  ( أن جميـع قـيم )ت(.يتضح مـن جـدول )
تقــيم الاداء المهــارى  قيــد البحــث ، ممــا يشــير إلــى وجــود فــروق إحصــائية دالــة معنويــا بــين الاربــا  

 والمســتوى الرقمــى تقيــيم الاداء المهــارى ةالاعلــى والاربــا  الادنــى، وممــا يــدل علــى صــدق اســتمار 
 المستخدمة.

 :ثبات الإختبارات المهارية 

عـادة تطبيقـه فـي قام ت الباحثة بحساب ثبات الاختبار باستخدام طريقـة تطبيـق الاختبـار وا 
قيـد البحـث وذلـك باسـتخدام   لمهـرات كـرة الطـائرة تقنين معاملات ثبات استمارة تقيم الاداء المهارى

عـادة التطبيـق حيـث طبـق الاختبـار علـى  معامل الارتباط بـين نتـائج القياسـين فـي التطبيـق الأول وا 
مــن خــارج عينــة البحــث الأساســية وتــم إعــادة الاختبــار بفــارق زمنــي مدتــه  تلميــذ( 32ينــة قوامهــا )ع

 (32أسبوعين كما هو موضح بجدول )

 

  
 
 
 

 (62جدول ) 
 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لإستماره تقييم الأداء

 تقنين لبيانات معامل الثبات لدى عينة اللدفع الجلة  المهارى 
 66ن=   

وحدة  المتغيرات

 القياس
 التطبيق الثانى التطبيق الاول

 قيمة )ر(
 ع س/ ع س/

رى 
مها
ال

 

 *2.992 5.11 2.22 5.15 2.52 الدرجة الارسال من اعلي 
 *.5..2 5.23 2.52 5.52 2.22 الدرجة الارسال من اسفل
 *55..2 3.11 9.22 3.93 2.92 الدرجة التمرير من اعلي
 *59..2 2..3 2.11 5.32 2.31 الدرجة التمرير من اسفل

 2.222=2.26قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
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بــين  2.22( وجــود أرتبــاط دال إحصــائيا عنــد مســتوى معنويــة 32يتضــح مــن جــدول رقــم )
 لمهرات كرة الطائرة المستوى الرقمـى التطبيق الأول والتطبيق الثاني لاستماره تقييم الاداء المهارى 

 قيدالبحث، حيث كانت قيمة  ر  المحسوبة أعلى من قيمة ر الجدولية.

 من إعداد الباحثه(  إختبار التحصيل المعرفى( 

ــــاء إختبــــار معرفــــى فــــى    –إشــــتمل علــــى محــــاور) مهــــارى لكــــرة الطــــائرةقامــــت الباحثــــة ببن
 (.3) مرفقتاريخى(  -قانونى

 :الدراسات الإستطلاعية 

 الدراسة الإستطلاعية الأولى 

 بالتماذج التعليميةدراسة الإستطلاعية الخاصة ال : 

يوم   الدروس بطريقة النماذجوقد تم تجريب البرنامج قبل التطبيق وبعد الإنتهاء من إعداد  
( تلميـذ مـن عينـة الدراسـة الإسـتطلاعية  32علـى ) درستم عـرض  م.33/5/523الاثنين الموافق 

كتشـاف أى أخطـاء لتعـديلها والتعـرف علـى من أى أخطاء إملائ الدروسبهدف التأكد من خلو  ية وا 
 عن الصعوبات التى واجهتها. التلاميذالصعوبات التى تواجه التلميذات من خلال سؤال كل 

 :)الدراسة الإستطلاعية الثانية)الصدق والثبات 

علــى عينـــه م  .39/5/523يــوم الاثنــين الموافـــق تــم إجــراء الدراســـة الإســتطلاعية الثانيـــة 
ميـــذ  مـــن مجتمـــع البحـــث وخـــارج العينـــة الاساســـية وذلـــك لحســـاب صـــدق الإختبـــارات تل 32قوامهـــا 

عـادة تطبيقـة بفـارق زمنـى   2المهارية والبدنية، كما تم حساب الثبات عن طريق تطبيـق الإختبـار وا 
 -أيام أى أن الهدف من الدراسة هو:

 .حساب المعاملات العلمية )الصدق والثبات( لبختبارات المستخدمة 
 على الأخطاء المحتمل ظهورها أثناء إجراء الإختبارات لتجنبها فى الدراسة الأساسية. التعرف 
 :أسفرت النتائج على 

 .التحقق من صلاحية الإختبارات المستخدمة فى البحث 
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 :الدراسة الإستطلاعية الثالثة 

علــى عينــة م .52/5/523يــوم  الاربعــاء الموافــق تــم إجــراء الدراســة الإســتطلاعية الثالثــة 
للتأكــد مــن مــدى صــعوبة وســهولة الإختبـــار   كــرة الطــائرةتلميــذة مــن الممارســين لرياضــة  32ن مــ

 المعرفى وأسفرت الدراسة عن صلاحية الإختبار المعرفى للتطبيق على العينه الأساسية.

 (62) البرنامج التعليمى مرفق 

ــــامج ) ــــم تطبيــــق البرن ــــة فــــى الأســــبو  أى 5اســــابيع  بواقــــع ) (9ت أشــــتمل ( وحــــدات تعليمي
 ( وحدة تعليمية .35) البرنامج على

 :أهداف البرنامج 

 :الهدف العام للبرنامج 

 . مهارات  كرة الطائرةمعرفة تأثير إستخدام خرائط المعرفية على تعلم 

 :الأهداف السلوكية 

 :أهداف معرفية 

والمحتـــوى المهـــارى  كـــرة الطـــائرةإكســـاب التلميـــذ المعلومـــات مـــن مفـــاهيم وحقـــائق وقـــوانين 
 هارات بالإضافة الى بعض مواد القانون.للم

 :هدف مهارى 

 البحث بصورة صحيحة. كرة الطائرةالمهارات الحركية فى  اتإكساب التلميذ

 :أغراض البرنامج 

  التلاميذمراعاة الفروق الفردية بين . 
 . أن يتناسب البرنامج مع الهدف الموضو 
 .أن يراعى توفير الإمكانات المتاحة لتنفيذ البرنامج 
 ن يناسب البرنامج المهارات التي يحتوي المنهج الدراسي عليها.أ 
 .أن يراعى فى البرنامج مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب 
  التعليمية  البرمجيةتصميم: 

 وقد تم تصميم البرمجية فى عدة خطوات كالتالى:
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 :الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج 

أســابيع بواقــع وحــدتين تعليميتــين  (9)البرنــامج بحيــث يشــتمل علــى قامــت الباحثــة بإعــداد 
 .ق(12وحدة ، زمن الوحدة ) (35أسبوعيا أى )

 (66جدول )
 التوزيع الزمنى لوحدة تعليمية لعينتى البحث

محتويات الوحدة 

 التعليمية
 مايتم تطبيقة مايتم تطبيقة
 الزمن المجموعة الضابطة الزمن المجموعة التجريبية

 أخذ الغياب. - ال إداريةأعم
 .الدروس باسلوب النمذجةتجهيز  -
 تجهيز الأدوات المستخدمة فى الأداء. -

 أخذ الغياب - ق55 -
 تجهيز الأدوات المستخدمة فى الأداء -

 ق5

   - ق29 -  ما تم تعلمة مسبقاً الخاصة بالمهارة مناقشة - مشاهدة

 إحماء
عداد بدنى  وا 

 إحماء عام لكل الجسم لأداء المهارات -
إطالة ومرونة لعضلات ومفاصـل الجسـم  تمرينات -

. 

 إحماء عام لكل الجسم لأداء المهارات - ق332 -
تمرينـــــــــات إطالـــــــــة ومرونـــــــــة لعضـــــــــلات  -

 ومفاصل الجسم.

 ق32

كلمــا  النمــاذجتنفيــذ مــا تــم مشــاهدتة والرجــو  إلــى  - التطبيق العملى
  ة التلاميذإحتاج

شـــرح المهـــارة مـــن قبـــل الباحثـــة وأداء  ق52
الخطــــــوات نمــــــوذج عليهــــــا وتوضــــــيح 

 الفنية للمهارة والتدريب عليها.

 ق52

 ق1 تمرينات تهدئة لرجو  الجسم لحالتة الطبيعية. الختام

 :الدراسة الأساسية 

 :القياسات القبلية 

قامـــت الباحثـــة بـــإجراء القياســـات القبليـــة لمجمـــوعتى البحـــث فـــى متغيـــرات )التحصـــيل وقـــد 
 م ..51/5/523الموافق يوم الأحد ( المستوي الرقمي لدفع الجلة –المعرفى

 :تنفيذ التجربة الأساسية 

 أسـلوب النمذجـةقامت الباحثة بتطبيق البرنامج التعليمى على مجموعتى البحـث بإسـتخدام 
حتـى  م.1/1/523يـوم الأحـد  للعينة التجريبية وبالإسلوب التقليدى للعينة الضـابطة فـى الفتـرة مـن

 م .   .52/1/523يوم الخميس 
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 :القياسات البعدية 

( أســابيع قامــت الباحثــة 9بعــد الإنتهــاء مــن المــدة المقــررة للتجربــة الأساســية والتــى بلغــت )
كمـــا م  .59/1/523يـــوم الاحـــد الموافـــق بـــإجراء القياســـات البعديـــة لمجمـــوعتى البحـــث التجريبيـــة 

 راعت الباحثة أن تتم القياسات البعدية تحت نفس الظروف التى تمت فيها القياسات القبلية.

 جات الإحصائية:المعال  

                     المتوسط الحسابى                         معامل السهولة 

         الإنحراف المعيارى  معامل الصعوبة 

 الوسيط   معامل التمييز 

               معامل الإلتواء  معامل إرتباط بيرسون 

 النسبة المئوية للتحسن 

 )إختبار )ت 

 
 
 
 
 
 

 النتائج  عرض ومناقشة 

 : عرض نتائج البحث 

 (60جدول )
 دلالة الفروق بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية 

 والتحصيل المعرفى  المستوي المهاري في 
 (06)ن =

وحدة  المتغيــــرات

 القياس
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة )ت( المتوسطين
 ع س/ ع س/

لادا
ا

ء  مها
ال  53.53 -32.25 2..3 32.21 3.29 5.25 الدرجة الارسال من اعلي  رى
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 5..11 -33.52 3.55 32.25 3.15 5..2 الدرجة الارسال من اسفل
 52..3 -12.. 3.21 35.99 3.55 2.19 الدرجة التمرير من اعلي
 52.59 -51.. 1..2 35.35 3.91 5.99 الدرجة التمرير من اسفل

 .52.1 -32.59 5.93 52.11 .5.3 32.35 الدرجة ل المعرفيالتحصي 

 0.29( = 2.26( ومستوي معنوية )02قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
بين متوسطي  2.22( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 35يتضح من الجدول رقم )

 حصــيل المعرفــى  للتلميــذاتوالتالاداء المهــارى القياســين القبلــي والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة فــي 
حيث جاءت قيمة  ت  المحسوبة اكبر من قيمة  ت  الجدوليـة ، لصـالح القيـاس البعـدي للمجموعـة 

 التجريبي .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (61جدول )

 نسب التحسن بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية  
 في الاداء المهاري  والتحصيل المعرفى 

 (06)ن = 

وحدة  راتالمتغيــــ

 القياس
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطين
نسب 

 ع س/ ع س/ التحسن

رى
مها
ء ال

لادا
ا

 

 3.29 5.25 الدرجة الارسال من اعلي 
32.2
1 

3..
2 

32.25- 
353.12

- 

 3.15 5..2 الدرجة الارسال من اسفل
32.2
5 

3.5
5 

33.52- 
3.2..2

- 
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 3.55 2.19 الدرجة التمرير من اعلي
35.9
9 

3.2
1 

..12- 
352.52

- 

 3.91 5.99 الدرجة التمرير من اسفل
35.3
5 

2..
1 

..51- 
311.12

- 

 .5.3 32.35 الدرجة التحصيل المعرفى
52.1
1 

5.9
3 

32.59- 322.29 

( أنــــه جــــاءت نســـبة التغيــــر بــــين القياســــين القبلــــى والبعــــدى  31يتضـــح مــــن الجــــدول رقــــم )
( ممـا يشـير إلـى وجـود تحسـن معنـوى لـدى 122.12 -312.25للمجموعة التجريبية قد تراوحـت )

 العينة التجريبية قيد البحث.

 (62جدول )
 دلالة الفروق بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 

 في الاداء المهاري  والتحصيل المعرفى  
 (06)ن= 

وحدة  المتغيرات

 القياس
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 توسطينالم
قيمة 

 ع س/ ع س/ )ت(

رى
مها
ء ال

لادا
ا

 

35.2 3.53 5.51 الدرجة الارسال من اعلي 
2 

5.31 2.99- ..91- 

31.5 3.19 5..2 الدرجة الارسال من اسفل
3 

3.39 2.5.- 3..2.- 

 الدرجة التمرير من اعلي
2.21 3.52 31.2

2 
2.91 2.15- 35.22- 

 الدرجة التمرير من اسفل
5.99 3.92 33.2

9 
5.55 1.53- 2.25- 

53.2 5.22 32.11 الدرجة التحصيل المعرفى
3 

3.29 33.19- 35.52- 

 0.29( = 2.26( ومستوي معنوية )63قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
بين متوسطي  2.22( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 31يتضح من الجدول رقم )

الضــابطة فــي الاداء المهــاري  والتحصــيل المعرفــى  للتلميــذات القياســين القبلــي والبعــدي للمجموعــة 
حيث جاءت قيمة  ت  المحسوبة اكبر من قيمة  ت  الجدوليـة ، لصـالح القيـاس البعـدي للمجموعـة 

 الضابطة.
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 (66جدول )
نسب التحسن بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة في الاداء المهاري  والتحصيل 

 المعرفى  
 (06)ن=

وحدة  المتغيرات

 القياس
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطين
نسب 

 ع س/ ع س/ التحسن

رى
مها
ء ال

لادا
ا

 

 الدرجة الارسال من اعلي 
5.51 3.53 35.2

2 
5.31 2.99- 

99.59- 

31.5 3.19 5..2 الدرجة الارسال من اسفل
3 

3.39 2.5.- 
351.51- 

31.2 3.52 2.21 جةالدر  التمرير من اعلي
2 

2.91 2.15- 
25.19- 

 الدرجة التمرير من اسفل
5.99 3.92 33.2

9 
5.55 1.53- 

53.53- 

 الدرجة التحصيل المعرفى
32.1
1 

5.22 
53.2
3 

3.29 33.19- 332.29-  

( أنــــه جــــاءت نســـبة التغيــــر بــــين القياســــين القبلــــى والبعــــدى 32يتضـــح مــــن الجــــدول رقــــم )
( ممــا يشــير الــى وجــود تحســن معنــوى لــدى 1..322 -53.91ت )للمجموعــة الضــابطة قــد تراوحــ
 العينة الضابطة قيد البحث.

 (66جدول )
 دلالة الفروق بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والمجموعه الضابطة 

 في الاداء المهاري  والتحصيل المعرفى  
 (06= 0= ن 6)ن

وحدة  المتغيرات

 القياس
المجموعة 

 التجريبية
ة المجموع

الفرق بين  الضابطة

 قيمة )ت( المتوسطين
 ع س/ ع س/

رى
مها
ء ال

لادا
ا

 

35.2 2..3 32.21 الدرجة الارسال من اعلي 
2 

5.31 1.21 2.25 

 الدرجة الارسال من اسفل
32.25 3.55 31.5

3 
3.39 1.13 35.12 

 5..32 1.99 31.22.91 3.21 35.99 الدرجة التمرير من اعلي
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2 

 الدرجة سفلالتمرير من ا
35.35 2..1 33.2

9 
5.55 2.21 32.15 

 الدرجة التحصيل المعرفى
52.11 5.93 53.2

3 
3.29 2.21 9.19 

 0.20( = 2.26( ومستوي معنوية )13قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
بين متوسطي  2.22( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 55يتضح من الجدول رقم )

والتحصــــــيل المعرفــــــى   الاداء المهــــــاري جمــــــوعتين التجريبيــــــة والضــــــابطة فــــــي القيــــــاس البعــــــدي للم
للتلميـذات حيـث جــاءت قيمـة  ت  المحســوبة اكبـر مـن قيمــة  ت  الجدوليـة، لصــالح القيـاس البعــدي 

 للمجموعة التجريبية.
 مناقشة نتائج البحث

 مناقشة نتائج الفرض الاول:

بـين  2.22لـة إحصـائيا عنـد مسـتوى ( وجـود فـروق دا31،  35يتضح من الجدولين رقـم )
فـي بعــض مهــارات كــرة الطــائرة والتحصــيل متوسـطي القياســين القبلــي والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة 

حيث جاءت قيمة  ت  المحسوبة اكبر مـن قيمـة  ت  الجدوليـة ، لصـالح القيـاس  المعرفى  للتلاميذ
ياســـين القبلـــى والبعـــدى للمجموعـــة البعـــدي للمجموعـــة التجريبـــي ، أنـــه جـــاءت نســـبة التغيـــر بـــين الق

( ممــا يشــير إلــى وجــود تحســن معنــوى لــدى العينــة 515.55 -59.25..2التجريبيــة قــد تراوحــت )
 التجريبية قيد البحث.

( أن درس م0222) عثمااان مصااطفى عثمااان ، هشااام محمااد عبااد الحلاايميــرى كــلًا مــن 
يثــة حتــى يمكــن أن تتحقــق أهدافــه التربيــة الرياضــية يحتــاج إلــى تطبيــق الأســاليب التكنولوجيــة الحد

كن أن تعطينا الفرصة مبطريقة مثلى ، حيث أن ادخال التكنولوجيا الحديثة في مجال التعلم من الم
للــتخلص مــن الطــرق التقليديــة فــي التــدريس ، حيــث أصــبحت معظــم أســاليب تنفيــذ البــرامج الحاليــة 

التربويـــة الحديثـــة والتـــي تعتمـــد فـــي  رس غيـــر قـــادرة علـــى مســـايرة الفلســـفاتاللتربيـــة الرياضـــية بالمـــد
ـــر فاعليـــة  اســـتخدامتقـــدمها المســـتمر علـــى  ـــة التـــي تجعـــل المتعلمـــين أكث ـــة الحديث التقنيـــات التعليمي

 ( . 322:  32واستجابة داخل العملية التعليمية مما يؤدي للوصول إلى الأهداف المنشودة . )
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ن عمليــة الـتعلم تـتم علــى آ علـى( م6992) الحلاامالباااب عباد  فات هـذا الصـدد يؤكــد  وفـى
المثيـر  بتـوفيرتتصـل  التـيالمعلـم علـى اسـتخدام الوسـائط التعليميـة المختلفـة  حـرص اكمل وجـه إذا

 (22 –25 :39تعزز السلوك المطلوب. ) التييحقق الإجابة المطلوبة  الذيالمضبوط 

ات ، وعنياام(6993) يادحمعباد ال جاابرمـن  كــلتتفـق هـذه النتـائج مـع مـا اتفـق عليـة  كمـا
 فـيعتبـر الأسـلوب الأكثـر تطـوراً  تالتعلـيم  تكنولوجيـا أن م(0222) ، وخالاد مالاكم(6993)فارج 

من خطوات صفيره وسهله ومتدرجة ولذا فهـو يعتبـر اكثـر أنـوا   البرنامجعملية التعلم حيث يتألف 
 بـالتعزيزلأسلوب العملية التربوية ما يميز هذا ا في إيجابيلقيام المتعلم بدور  وكفايةالتعليم فاعليه 

عمليــة الــتعلم،  فــي الخاصـةللمــتعلم كمــا تتـيح هــذه البــرامج أن يعمــل المـتعلم وفقــاً لســرعته  الإيجـابي
دافعيـه المـتعلم عاليـة لأن البرنـامج قـد  وتبقـىمراقبـة تقـدم المـتعلم ،  كما يمكن البرنـامج المـتعلم مـن

 أيتطيعون التوقف والبدء عند أن المتعلمين يس عنمن النجاح فضلًا  عاليصمم ليضمن مستوى 
 ( 51:  33) (329:  32( )12:9،32البرنامج. ) فيلحظة 

الصـور تحـتفظ  أن( م6992  )Glude Patricialtوباترشايالت  جليد كل من  ويضيف
 الحركـةبعـدا جماليـا يعـد مـن أسـاس  تضـفيودقيق كما أنهـا  عمليتسبيت الأداء بشكل  في بقيمتها

 العـــرضالـــتعلم عــن طريـــق الصــور بشـــكل افضـــل إذا مــا صـــاحب  حـــدسو ب التربيـــة الرياضــية فــي
 (  59:  59مناقشة وتعليق جيدين . ) 

ويعتبر  التعلم المقلوب من الاساليب التى تعتمد على التكنولوجيا حيث يتم وضع الدرس 
فى نطاق التكنولوجيا المتوفرة والمناسبة،حيث يتم تحويل الحصة )الجزء التقليدى( الى درس 

يتم وضعه على الانتر نت أو اجهزة الكمبيوتر أو التليفون المحمول وذلك لقيام نشاط اخر  مسجل
داخل الحصة الصفية فهو تعلم يحل فيه التدريس من خلال التكنولوجيا على الإنترنت مكان 
التدريس المباشر فى الغرفة الصفية، وقد تأخذ التكنولوجيا فى هذا السياق أشكالًا متعدد بما فى 

ك الفيديو والعرض التقديمية والكتب الالكترونية المطورة والماضرات الصوتية والتفاعل مع ذل
الطلاب الاخرين من يقوم بانتاج المحاضرات وجعلها متوفرة للطلبة على الإنترنت فى البيت وقبل 

 (15: .5الحضور إلى الحصة .)

 وبهذا يتحقق الفرض الأول والذي ينص على:
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حصااائياب بااين متوسااطى القياسااين القبلااى والبعاادى لعينااة البحااث " توجااد فااروق دالااة إ
التجريبيااة فااى نتااائج الاختبااارات المهاريااة و التحصاايل المعرفااى قيااد البحااث قيااد البحااث لصااال   

 القياس البعدى."

 مناقشة نتائج الفرض الثانى: 

بين  2.22( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 32،  31يتضح من الجدولين رقم )
في بعض مهارات كرة الطائرة والتحصيل متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

حيث جاءت قيمة  ت  المحسوبة اكبر من قيمة  ت  الجدولية ، لصالح القياس  المعرفى للتلاميذ
البعدي للمجموعة الضابطة، وأنه جاءت نسبة التغير بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة 

( مما يشير الى وجود تحسن معنوى لدى العينة الضابطة 332.22، 5.22بطة قد تراوحت )الضا
 قيد البحث.

ــــرىو  أن التحســــن يرجــــع إلــــى تعــــود التلاميــــذ علــــى الطريقــــة التقليديــــة )الشــــرح  الباحثااااة ت
والنموذج(، من التعليم خلال دراستها من المراحل الأولى وأيضـا لوصـول المعلومـات للتلاميـذ أثنـاء 

خلال إلقاء المعلم وكـذلك قـد يكـون تكـرار المهـارة أكثـر مـن مـرة وتصـحيح  منداء القبلى للمهارة الأ
 الأخطاء أثناء الأداء له أثره .

عائشااة محمااد ، (1م( )0226إيهااب فتحااي زكااى )وتتفـق هـذه النتــائج مـع نتــائج كـل مــن 
، (62م( )0220خالاد فرياد عازت)، (1م( )0220أسامه صلاح فؤاد)، (62م( )0226الفات  )

(، حاازم مصاطفى 01م()0221نسارين محماد عياد محماد)، (00م()0220محمد نباوي الاشارم)
ساااااااااااااارة عباااااااااااااد ا  ، (7) م(0266) تاااااااااااااامر جماااااااااااااال عرفاااااااااااااه (،9م()0226حااااااااااااالاوة)
 ، ويكستن دي إل باساترن باس(0م( )0229) إبراهيم إبراهيم عبده، (60)م(0227)السلاموني

Wiksten d.l  (699310( ) م) ،مااااكثن أر Mukethan – r and etal  
حيث اشارت نتائج هذه الدراسات الى تحسن مستوى الاداء المهارى والتحصيل  ، (16م()0222)

 المعرفى لدى المتعلمين من خلال التعليم التقليدى.

 وبهذا يتحقق الفرض الثانى والذي ينص على:
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يناااة البحاااث "توجاااد فاااروق دالاااة إحصاااائياب باااين متوساااطى القياساااين القبلاااى والبعااادى لع
الضااابطة فااى نتااائج الأختبااارات المهاريااة والتحصاايل المعرفااى قيااد البحااث قيااد البحااث لصااال   

 القياس البعدى.."

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

بين متوسطي  2.22( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 35يتضح من الجدول رقم )
عــض مهــارات كــرة اليــد والتحصــيل المعرفــى  فــي بالقيــاس البعــدي للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة 

حيــث جــاءت قيمــة  ت  المحســوبة اكبــر مــن قيمــة  ت  الجدوليــة، لصــالح القيــاس البعــدي  للطالبــات
 للمجموعة التجريبية

إلى تقدم طلاب المجموعة التجريبية على التلاميذ المجموعة الضابطة فـى  الباحثةوترجع 
البحـــث إلـــى البرنـــامج المقتـــرح باســـتخدام البرمجيـــة والـــذى القيـــاس البعـــدى للمتغيـــرات المهاريـــة قيـــد 

ساعدة الطلاب المجموعة التجريبية على استيعاب المراحل الأداء المهارة للمهارات قيـد البحـث مـن 
خلال الرؤية الواضحة والوقت الكافى أثناء عرض النماذج المختلفة التى تتضـمنها البرمجيـة أيضـاً 

لتغذيــة الرجعيــة والتــى أثــرت بشــكل إيجــابى فــى تصــحيح الأخطــاء إمــداد الطــلاب بقــدر كبيــر مــن ا
وتثبيـــت وتكـــرار الأداء الصـــحيح للمهـــارات مـــع مراعـــاة الفـــروق الفرديـــة بـــين التلاميـــذ حيـــث يســـمح 
البرنـــامج لكـــل مـــتعلم أن يســـير فـــى البرنـــامج التعليمـــى وفقـــاً لخصائصـــه المميـــزة وأن يكـــون نشـــيطاً 

يجابيــاً طــول فتــرة مــروره بهــا وهــ ذا بــدوره أدى إلــى ســهولته وانســيابيته فــى الأداء تحــدث تقــدم فــى وا 
التعلم، كذلك فإن تلاميذ المجموعة الضابطة والذين استخدموا فى تعلمهم الطريقة التقليدية )أسلوب 
الأوامــر( قــد تحســنت نتــائجهم فــى هــذا القيــاس ولكــن بدرجــة أقــل مــن طــلاب المجموعــة التجريبيــة 

قـــار البرنـــامج المتبـــع )أســـلوب الأوامـــر( للمتطلبـــات المتـــوفرة بالبرنـــامج ويرجـــع الباحـــث ذلـــك إلـــى افت
المقترح باستخدام الوسـائط المتعـددة ممـا نـتج عنـه تقـدم مسـتوى الأداء بالنسـبة للمجموعـة الضـابطة 

 ولكن بصورة أقل من تقدم طلاب المجموعة التجريبية.

 مايستلزم ،اختيارا وليس ية،عصر  ضرورة أصبح التعليمية العملية في التكنولوجيا دمج إن
 مع لايتناسب التقليدي التعليم أن فنجد التعليم، في أساسياً  عنصراً  التكنولوجيا لجعل الجاد العمل
 كونها التعلم؛ نحو شغفه تثير ولا مجدية، ير أصبحت التقليدية التدريس طرق وأن الجديد، الجيل

 هناك فأصبح ،حيزا كبيرا فيها التكنولوجيا لتشغ حيث المدرسة، خارج الحياتية بيئته مع تنسجم لا
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 المتعددة التعليمية البيئة لعناصر والفضول والتشويق الإثارة لإضافة التكنولوجيا، لتسخير حاجة
 تلبيةً  والمتعلم، المعلم بين الفعالة التواصل ووسائل ،الدراسية والفصول ،الدارسى المنهاج مواد من

 .طالب لكل والخاصة الفردية للاحتياجات

 التقليدي الصفي التعلم فيه يتكامل المدمج التعلم أشكال من شكل :بأنه المنعكس التعلمو 
 في الطلاب عليها ليطلع الويب، عبر المحاضرة بإعداد تسمح بطريقة الإلكتروني التعلم مع

 والمشاريع التكليفات ومناقشة الأسئلة لحل المحاضرة وقت ويخص المحاضرة حضور قبل منازلهم
 (9:  1).بالمقرر لمرتبطةا

(  ، أمل 6م( )0266ابتسام بنت سعود الكحيلى)وتتفق هذه النتائج مع نتائج كل من 
(، ليلى 06م()0267نادية حسن زغلول )،(6م( )0267إبراهيم عبدالوهاب عبداللطيف البناى )

حيث اشارت نتائج هذه الدراسات الى تحسن مستوى  ، (69م()0263محمد سعيد أبو بكر )
 الاداء المهارى والتحصيل المعرفى لدى المتعلمين من خلال الصف المقلوب

أشـار إلـى  حـين( م6937  ) Martin Lumsdenوليمسادين  ماارتن  ذلـك  فـي ويتفـق
 مـعأن يكون المتعلم مفيداً ومؤثر فيجب أن يأخذ المتعلم فكرة واضـحة عـن مـا يتعلمـه  أردناانه إذا 

 أجــــزاءصــــورة  فـــيلتحســــين الأداء الصـــحيح فعــــرض المهــــارة  ئــــهأداتزويـــده بالتغذيــــة الرجعيــــة عـــن 
 والاســـتجابةالمتسلســـل  الفـــرديوهـــذا يتطلـــب منـــه الأداء  أدائـــهمتسلســـلة تمكـــن المـــتعلم مـــن تطـــوير 

 ( 53: 12كل جزء من أجزاء المهارة . ) فيللأداء والتحكم 

 وبهذا يتحقق الفرض الثالث الذي ينص على:

وسطى القياسين البعديين لعينتى البحث التجريبية "توجد فروق إحصائياب  بين مت
والضابطة فى نتائج الاختبارات المهارية و التحصيل المعرفى قيد البحث والتحصيل المعرفى 

 لصال  القياس البعدى لعينة البحث التجريبية"

 الإستخلاصات والتوصيات
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 -الإستخلاصات:

يه نتائج التحليل الاحصائى من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما توصلت ال
وفى ضوء عرض ومناقشه النتائج وفى حدود عينه البحث والادوات المستخدمه امكنت الباحثة 

 -التوصل الى ان:

الفصل المقلوب له تأثيراً واضحاً على تعلم المهارات الحركية لكرة الطائرة قيد البحث والتحصيل  -3
 لتجريبية.المعرفى لتلاميذ المرحلة الابتدائية العينه ا

الإسلوب التقليدى يؤثر على تعلم المهارات الحركية لكرة الطائرة قيد البحث  والتحصيل المعرفى  -5
 للتلاميذ المجموعة الضابطة.

الفصل المقلوب يعد من أفضل الإستراتيجيات التى يتم التعليم بها وكان لها الأثر الأكبر والأكثر  -1
هارات الحركية لكرة الطائرة قيد البحث والتحصيل المعرفى فعالية من الأسلوب التقليدى على تعلم الم

 مما يدل على مدى فاعليتها.
الإختبار المعرفى الذى أعدتة الباحثة له درجة عالية من الصدق والثبات ويصلح لقياس المهارات  -1

 الحركية قيد البحث .
 -التوصيات:

ء هذا البحث توصى إستنادا إلى النتائج التى توصلت إليها الباحثة من خلال إجرا
 -الباحثة بالأتى:

 إستخدام الفصل المقلوب فى تعليم مهارات الحركية لكرة الطائرة فى جميع المراحل السنية -3
إستخدام إختبار التحصيل المعرفى لقياس مستوى التحصيل المعرفى فى مهارات الحركية لكرة  -5

 الطائرة لتلاميذ المرحلة الابتدائية.
خاص لكرة الطائرة فى ظل التطور التكنولوجى وتجنب الأسلوب التقليدى تحديث أسلوب التعليم ال -1

 فى التعليم .
تدريب التلاميذ على عمل الصف المقلوب الخاصة بتعليم المهارات حتى يتثنى للتلاميذ حفظ  -1

 وتثبيت الأداء الحركى والمهارى للمهارات التى يتعلمة حديثاً.
الصف المقلوب ات التي تسعى للتعرف على أثار إستخدام القيام بأجراء المزيد من البحوث والدراس -2

 على مستوى التحصيل المعرفى ومستوى مهارات كرة الطائرة .
 
 المراجع 
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 -اولاب : المراجع العربية :

فاعلية الفصول المقلوبة فى التحصيل الدراسى للمواد  م(:0266ابتسام بنت سعود الكحيلى ) -3
اعلية بين المعلمة والطالبة فى الصف الثامن والتاسع من النظرية والتطبيقية وفى تحقيق التف

 المرحلة المتوسطة ، مكتبة دار الزمان للنشر والتوزيع ، المدينة المنورة ، السعودية.
 تأثير برنامج بإستخدام الوسائط المتعددة التفاعلية على م(: 0229إبراهيم إبراهيم عبده ) -0

ء الحركي للمبتدئين في رياضة الملاكمة ، رسالة الدافعية والتحصيل المعرفي ومستوى الأدا
 دكتوراه غير منشوره، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.

تأثير برنامج تعليمي باستخدام الكمبيوتر على تعلم بعض م(: 0220أسامه صلاح فؤاد ) -1
ة الرياضية المهارات الأساسية فى المبارزة ، مجلة العلوم البدنية والرياضية ، كلية التربي

 بالسادات ، جامعة المنوفية. 
 نواتج على - وأثره المقلوب للمقرر التحفيزي للتصميم نموذج تطوير :  م(0266أكرم على ) -1

 لذوي الاحتياجات المساندة التكنولوجيا مستحدثات وتقبل المعلومات تجهيز ومستوى التعلم
 .الرياض عن بعد، والتعليم لكترونيالإ للتعلم ربع ا ال المؤتمر إلى مقدمة عمل ورقة .الخاصة

تاثير برنامج تعليمى باستخدام  م(:0267أمل إبراهيم عبدالوهاب عبداللطيف البناى ) -2
الصف المقلوب على مستوى التحصيل المعرفى والأداء المهارى لدرس التربية الرياضية 

 ية ، جامعة بنها.بالمرحلة المتوسطةبدولة الكويت ، رسالة ماجيستير ، كلية التربية الرياض
استخدام منظومة وسائط متعددة وتأثيرها على تعلم م( : 0226ايهاب فتحي ذكي  غراب ) -5

بعض المهارات الأساسية لدي المبتدئين فى الملاكمة ، رسالة دكتوراه، غير منشورة ، كلية 
 التربية الرياضية، جامعة طنطا. 

ية باستخدام الوسائط الفائقة على   تأثير برمجية تعليمم(: 0266تامر جمال عرفه على ) -7
تعليم بعض المهارات الهجومية في رياضة المبارزة  ، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية 

 للبنين، جامعة بنها .
التعليم وتكنولوجيـــا التعليم، دار النهضة العربية، م(: 6993جابر عبد الحميد جابر ) -3

 القاهرة.
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تأثير استخدام التعليم المبرمج على تعلم بعض المهارات م( : 0226حازم مصطفي حلاوة ) -9
الأساسية للمبارزة بسلاح الشيش ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، 

  جامعة طنطا.
تأثير برنامج مقترح باستخدام الكمبيوتر على تعلم بعض م ( : 0220خالد فريد عزت ) -62

الرياضية جامعة المنصورة ، رسالة ماجستير غير منشورة  مهارات الجودو لطلاب كلية التربية
 ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة المنصورة ، 

  تكنولوجيا التعليم المفتوح  ،  عالم الكتب  ،  القاهرة.م(: 0222خالد مصطفى مالك ) -66
وسائل فائقة   تأثير برنامج تعليمي مقترح باستخدام الم( 0227ساره عبد ا  السلاموني : ) -60

التداخل والمحاكاة على التحصيل المعرفي ومستوى الأداء البدني والمهارى للمبتدئات في 
الوثب الثلاثي ، رسالة ماجستير ،كلية التربية النوعية، شعبة التربية الرياضية، جامعة قناة 

 السويس.
والفيديو فى تكنولوجيا التعليم والمعلومات واستخدام الكمبيوتر  م(:0226عاطف السيد ) -31

 التعليم والتعلم ، مطبعة رمضان ، الإسكندرية.
تصميم برنامج تعليمي بالحاسب الآلي )الكمبيوتر( لتعليم م(: 0226عائشة محمد الفات  ) -62

بعض مهارات المبارزة، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات جامعة 
 . حلوان، القاهرة

أثر برنامج تعليمي  :(م0222) شام محمد عبد الحليمعثمان مصطفى عثمان ، ه -32
باستخدام أسلوب الهيبرميديا على تعلم بض المهارات بدرس التربية البدنية لتلاميذ المرحلة 

بحث منشور ، مجلة علوم وفنون الرياضة ، المجلد العشرون ، العدد الأول ، كلية ،  الاعدادية
  .التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان 

عداده ودليل التربية العملية ، دار الفكر العربي ، (م6991)على راشد -35 : اختيار المعلم وا 
 .القاهرة 

مناهج وطرق تدريس التربية البدنية، دار الفكر العربي م( : 6993عنايات أحمد فرج ) -67
 القاهرة.
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وية في تدريب المعلمين في مجــــال التقنيات التربم(: 6992فت  الباب عبد الحميد سيد ) -63
  تكنولوجيا التعليم،المجلد الرابع، القاهرة.

أستخدام التعلم المقلوب لتنمية التفكير الأبتكارى فى  : م(0263ليلى محمد سعيد أبو بكر ) -.3
 الكيمياء لدى طلاب المرحلة الثانوية بلبيا ، رسالة ماجيستير ، كلية التربية ، جامعة دمياط.

ائل التعليمية إلي تكنولوجيا التعليم، مكتبة من الوس م(:6999ماهر إسماعيل صبري ) -52
 الشقري، الرياض.

، دار العلم 1: التعلم الحركى والتدريب الرياضى، ط(م0226محمد عبد الغنى عثمان ) -53
 للنشر والتوزيع، الكويت.  

بنا منظومة للوسائط المتعددة وتأثير استخدامها على تعلم م( :  0220محمد نبوي الاشرم ) -55
مصارعة النسائية للمبتدئات ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية بعض مهارات ال

 الرياضية ، جامعة طنطا .
التدريب الرياضي للجنسين من الطفولة إلي المراهقة، دار  م(:6991مفتاى إبراهيام حمااد ) -51

 الفكر العربي، القاهرة.
موسوعة  م( :0222مكارم حلمي أبو هرجه ، محمد سعد زغلول ، رضوان محمد رضوان ) -51

 التدريب الميداني للتربية الرياضية ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة.

: فاعلية استراتيجية الصف المقلوب على مستوى تعلم بعض  م(0267نادية حسن زغلول ) -52
مهارات المهارات الأساسية في الجمباز لتلميذات الصف الخامس من التعليم الأساسي بدولة 

 ماجيستير ، كلية التربيه الرياضية ، جامعة أسيوط .الإمارات  ، رسالة 
 
تصميم منظومة تعليمية باستخدام الحاسب الآلي م( : 0221نسرين محمد عيد محمد ) -55

وأثرها على بعض جوانب التعليم لطلبة كلية التربية الرياضية بالسادات في سلاح الشيش ، 
 لسادات ، جامعة المنوفية .رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية با

تكنولوجيا التعليم والتعلم فى التربية الرياضية الجزء : (م0226) وفيقة مصطفى سالم -07
 .،منشاه المعارف،الاسكندرية3الاول،ط

 ثانياب : المراجع الأجنبية :
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 ملخص للبحث

 اسم البحث 
 :ا.د/اسامة صلاح فؤاد،ا.م.د/تامر جمال عرفة  اســــم الباحـــــث

 إيمان فرج على أحمدالباحثة/                    
 

  طرق التدريسالتخصص الدقيق :  
 ســـــم الكليـــــة :  التربية الرياضية ا

 اســــم الجامعـــة :   بنها
 اســــــم الدولـــة :   مصر

  البريد الالكتروني :

عض  هدف البحث : يذ ب ساب التلام لوب لإك ستخدام الصف المق مى با نامج تعلي عداد بر لى ا حث ا هدف الب عارفي  الم

 فى درس التربية الرياضية وتحسين مستوى اداء بعض المهارات الأساسية
 التجريبىالمنهج  المنهج المستخدم :

صها : -1 حث وخصائ نة الب يذات عي من تلم حث  هذا الب مع  ثل مجت من  يتم ية  قة الثان الحل
ية  ضة الإبتدائ سة النه في مدر سي  ليم الاسا قة  التع حث بالطري نة الب يار عي تم إخت ، و

من  تدالعمدية العشوائية   سادس الأب يذ الصف ال حث )ائى تلام نة الب قوام عي لغ  ( 05وب
عددها ) ية و حداهما تجريب لي مجموعتين إ سيمهم  إ يذ والأخرى 50تلميذ،  وتم تق ( تلم

 ( تلميذ كعينة إستطلاعية10، كما تم الأستعانة ) ( تلميذ50ضابطة وعددها )

  اهم الاستنتاجات :

كر الحركية المهارات تعلم على واضحا   تأثيرا   له المقلوب الفصل -1 طائرة ةل يد ال حث ق  الب
 .التجريبية العينه الابتدائية المرحلة لتلاميذ المعرفى والتحصيل

  والتحصيل  البحث قيد الطائرة لكرة الحركية المهارات تعلم على يؤثر التقليدى الإسلوب -5
 .الضابطة المجموعة للتلاميذ المعرفى

بر الأثر لها وكان هاب التعليم يتم التى الإستراتيجيات أفضل من يعد المقلوب الفصل -3  الأك
ثر ية والأك يدى الأسلوب من فعال لى التقل لم ع هارات تع ية الم كرة الحرك طائرة ل يد ال  ق
 .فاعليتها مدى على يدل مما المعرفى والتحصيل البحث

ياس ويصلح والثبات الصدق من عالية درجة له الباحثة أعدتة الذى المعرفى الإختبار -4  لق
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 ثالبح قيد الحركية المهارات

 (  الثالث الجزء(   ) م 5252)  لعام(  يونية)  شهر(    52)    المجلد بيانات الاصدار : رقم
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Research objective: The research aims to prepare an educational program using the 

inverted classroom to give students some knowledge and improve the level of 

performance of some basic skills in the lesson of physical education 

The method used: Experimental method 

The research sample and its characteristics: The community of this research is 

represented by the pupils of the second cycle of basic education in Al-Nahda 

Elementary School, and the sample was chosen randomly from the sixth primary 

students, and the strength of the research sample reached (05) pupils, and they were 

divided into two groups, one is experimental and the number is (50) pupils and the 

other is control And the number (50) students, and (50) students were used as a 

reconnaissance sample 

The most important conclusions: 

5- The inverted classroom has a clear effect on learning the kinetic skills of volleyball 

under research and knowledge achievement for primary school pupils, the experimental 

sample. 

5- The traditional method affects learning the kinetic skills of volleyball under 

investigation and the cognitive achievement of the control group students. 

3- Inverted classroom is considered one of the best strategies in which education is 
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made and it has the greatest and most effective impact of the traditional method on 

learning the motor skills of volleyball under research and knowledge acquisition, which 

indicates its effectiveness. 

4- The cognitive test prepared by the researcher has a high degree of honesty and 

consistency and is suitable for measuring the motor skills under discussion. 
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